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TORWARTTRAINING IN DER 1. FS RHEIN-NECKAR
MOTIVATION - ZAUBERWORT ODER WORTZAUBER?
KOORDINATIONSTRAINING IN DER FUSSBALLSCHULE
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Tited: Spomser Ginter Sehwiredimper, Trainer Sipg Dscha umd
Geialt Renzland mit den Kids im Stk Wachenheim

g 1. Fufihaftszhale Abein-Neekes nu Rast beim SV Sandhausen
riings Gilmifer Birkle gild neve mkische Amwsizungen im
Sttty MA-Feadenfeim

Liebe Leser, liebe Freunde
des JugendfuRballs ...,

..., herzlich Willkommen zur akivellen Ausgabe
unseres Journals ,Alles lber die | Fulibal-
schule Rhein-Neckar”. fch wiinsche Ilhnen
viel Vergniigen und eine angenehme Kurz-
weile beim Lesen unserer Tatigkeiten in den
zurickliegenden Monaten.

Vorweg meinen Dank an die Kollegen [irgen
Kraft, Helmut Landa und Markus Goupp fur
ihre interessanten Beitrdge tm Innenteil. Auch
[hnen, ieber Leser, steht die Maglichkeit offen,
sich in einer der nachsten Ausgaben mit einem
Fachartikel oder mittels eines Leserbriefes
an die Mitghedschaft zu wenden, Liefern Sie
einen entsprechenden Diskussionsbeitrog —
wir stellen das Forum.

Scheuen Sie sich auch nicht uns thre Mei-
rung kund zu tun.Wir kidnnen selbst mit Lob
umgehen.

Erster Hohepunkt, der bisher laufenden 5ai-
son, war sicherlich die wiederom sehr put
besuchte Infoveranstaltung in Feudenheim.
Dieses enorme Interesse der Eftern und
Freunde an dieser Veronstaltung macht uns
schon ein wenig stolz und entlohnt uns und
unsere Arbeit in einer erfreulichen Weise,
Vielen Dank und bitte werter so.

Erfreulich auch die starke Resonanz bei dem
Semmerferien-Camp in Weinheim, das auch
mit der grofizugigen und freundlichen Unter-
stiitzurig von Engelhorn - sparts einen nach-
haltig pesitiven Eindruck in den Kapfen und
Herzen aller Beteiligten hinterfossen hat
Dazu beigetragen hat sicherlich ouch Frau
Seydel, die ihren Kindern das sehr anspre-
chende Erinnerungsposter, guasi uber Nacht,
vervieifaltigt hat Vielen Dank fiir thren spon-
tanen und grofiziigigen Einsatz.

Weitere nennenswerte Aktivitaten waren der
erneute Trainingstog beim VFB Gartenstadi
sowie. das, durch unseren Hauptsponsor
Giinter Schwindinger, hervorragend mitorgao-
nisierte Prominentenspiel in Mechtersheim,
das den zahireichen Zuschouern quch inter-
national renommierte Spieler zum Anfossen
bescherte,

MNeben diesen  Highlights" darf die tdgliche
Trainingsarbeit nicht unerwdhnt bleiben. Um
den bisherigen reibungslosen Ablauf zu ge-
wiihrleisten, bemuhen sich 23 Trainer und
Betreuer, die mit hohem zelthichen Aufwand
und geduldiger, einfilhisamer Zuwendung ein
ganz bemerkenswertes Engagernent an den

Tag legen, wofiir ich mich an dieser Stelle
ganz besonders bedanken méchte. In glei
chem Atemzug gebe ich auch meiner Begei
sterung Ausdruck tuber den Fleiff, die Einsatz-
bereitschaft, die Freude und die ins Auge
springende Hingabe, mit der die jungen Ball-
treter ihre Trainingseinheiten absolvierten,
Diese Konzentration und Passion wiirde ich mir
oft im Senicrenbereich wiinschen.

Auch Ihnen, liebe Eltern, darf ich ein Kompli-
ment aussprechen, Sle tragen Sorge fiir die
Punktlichkeit ihrer Kinder, fur die rechtzeitige
Bereitstellung des gewlinschien Sportdresses
am Trainingstag und fiir die entsprechende
Kulisse am- Spielfeldrand, Welcher Sportler
mag darauf schon verzichten wollen?

Insofern und zur Stimmigkeit des Gesamitbil-
des, schatzen wir ihren Beitrog ganz beson-
ders. Lost but not least ein gonz herzliches
Dankeschon bei unserem  Sponsorenpool,
dessen grofartige Unterstiitzung ein unver-
zichtharer Fakior bei der Realisierung unserer
gemeinsamen Idee ist. Mit Freude nehme ich
deshalb auch zur Kenntnis, wenn die Mitglie-
der unsere Werbepartner bel ihren Einkdu-
fen gebiihrend beriicksichtigen. lch darf Sie
haflichst dazu ermuntern dies auch zukiing-
tig beizubeholten,

Wie Sie der Danksagung entriehimen konnten,
sind die Aufgaben der | Fuliballschule Rhein-
Meckar auf mehirere Schultern vertedt Und dos
ist gut 50, denn viele Schultern tragen leichter,
Wir spielen mittlerweile die 7. Saison und
sind sehr stelz auf die tregende Zusammen-
arbeit aller Beteihgten.

Vieten Diank und Thnen allen persanlich, gine
gesunde und erfolpreiche Zukunft,

thr
Hans-Jiirgen Boysen
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Motivation: Zauberwort
oder Wortzauber?

Betrachtungen zu einem Schliisselbegriff aus dem
Sport und einer angestrebten Schliisselqualifikation
des heranwachsenden Jugendlichen

Der Begriff ,,Motivation® lisst sich ebepso
komplex wie langweilig in ciner mehrseitipen
Abhandlung erliutern. Eine griffige, eindeu-
tige Drefinition Fisst sich aufgrund konkurric-
render  theoretischer  Ansatzpunkte  picht
erreichen. Mehr lernen Hisst sich durch An-
schavung und durch prakiische Beobach-
tung, die den cigentlichen Kern heraustreten
lasst, Auf eing kurze Formel gebracht heill
Motivation: , Jeh will!

olch willl Was? Dies obliegl jedem einzclnen
selfbst. Die inhalliche Kenneeichnung des i
genen Wollens kann logischerwesse auch nur
vom jeweiligen Ich vorgenommen werden.
Insofern spielen die Motive dér Elern oder
die der Trainer im vorgegebenen Kontext Jus
gendfubball beriiglich der Motivationsfihighkeil
Ihrer Kinder. ledighch eme nebengeordnete
Rolle

Ist main um eine systematische Khirung be
miihl, so wird man die Entdeckung muchen,
dass es offensichtlich pwet Arten von Motiva-
tionen gibt: eine allgemeine oder generelle
Maotivation, dic in der Literatur mit der
menschlichen Wesensart erklark und min der
SRrafl, etwas 2u o wollen™ beschrieben wird,
und cine spezifische Muotivation, dic cxakt
aul dieses etwas abwziell.

Allgemeine Motivation

Auns der Verhallensforschung wissen wir, diss
jeder Mensch ein grofles Aktionspotential
hat. das nach Entfaltung dringt. Einc kreati-
ve Energie; die angewandt und abgebaut
werden will um nichtin aggressive Langewei-
le umzuschlagen, Gerade bei Jugendlichen ist
dieses Phiinomen hinkinglich bekannt,

In kurzen Worten lasst sich zusammenfas-
send festhalten: Allgemeine Motivation mein
den Wunsch eines jeden Moenschen, ciwas zu
gestalien, auszuprobicren, 2u bewirken. Folg-
lich 15t jeder Mensch grundsiitzlich motiviert,
wenn auch in unterschiedbichem Ausmall.

MNicht jeder will viel erreichen und stellt sich
gerne dem Leistungsvergleich.. Dennach ist
die Schaffenskralt vovhanden und suchi sich &i-
nen Gepenstand, ein Thema oder ein Ziel, an
dem es sich entfalten: kann. Nat@riich auch
oft zum Missfallen der Eltern, die den hohen
Energieeinsatz threr Kinder licber auf ande-
re Ciebivte angewandt schen wilrden. Dies
[ihr wns 2ur nichsten Frage:

4
F5-tourmal

Warom will ich ¢twas? Ich will etwas weil ich
offenbar ein Bediirinis habe. das sich mit einer
bestimmien Erwartung zu einem Motiv ver-
bindet, dag wicderum meim Handeln aushist.
Wichtig hierbei ist, dass die Handlung das ge-
wiinschte und von mir als wichtig empfunde-
ne Kesultal crwarten lassen muss, sonsi
bleibt der Mensch untiitg (siehe Schauhild
Handlunpsdiadramm nach Rheinberg ),

Spezifische Motivation

Motrvation enthill schon dem Worl nach das
JMoove, emem steis individuellen Beweg-
grumd, Er mag von anderen geteilt werden,
aher wie das Motiv eines Menschen aussichl,
wariwm er etwas so und nicht anders ot oder
umleriEisst, werden wir mit Gewissheil nie er-
fahren. Diese spezifische Motivation beaieht
sich aul em pang bestimmies Gebet, eine
konkrete Aufgabe, einer bestimmten Hangd-
lungsweise mil individuellem Einsale und
nach persémlichen Ziclen. Insolern sich das
Ergebnis Mess- und Vergleichbarkeitskriteri-
eneuganglich erweist, sprechen wir dann von
Leistung,

Wodurch wird Motivation
beeinflusst?

Motvation bestimmi also dic Richiung, Stfr-
ke und die Daver unseres Leistungsverhal-
fens Was aber beemflusst dic Motivation
sethst? Lwer Virtablen sind hier o nennen.

Die Person: Antneh, Dirang, Wille, Wunsch,
Streben, Uberseugung; alles Wirter, die auf
die Innenseite des Menschen verweisen umnd
sum Ausdruck brimgen: der Mensch st moli-
vierl,

Die Sitwation: Hier finden sich Begriffe. die
auf dic umgebenden Rahmenbedingungen,
e Aulenseite verwersen Anreiz, Anregung,
Mighehkeit, Gelegenhen, Ziele der Mensch
wird* maotiviert.

Das Letstungsverhalien ergibt sich aus dem
Zusammenspicl der Innen- und AbBenseite.
Cienawer betrachtet, Motiv® leitet sich vom
lateinischen movers” = hewegen ab,

Es meimt immer dasjenige im und um uns, das
uns beweet, anireibt, daza bringl, uns so und
micht ‘anders zu verhalten: Motivation: gibt
immer Antworl auf das | Warum ™ des Ver-
haltens. Diese Motivation kommt von innen,

ist eigengestevert. Man spricht hicrbei von
wintrinsischer Motivation® und verweist aul
dic Scibstbelohnung in und durch die Thtig-
ke, Das stundenlange Computerspiclen vie-
ler Kinder und Jupendlicher wire hierfiir ein
aktuetles Beispiel. Elern und andere verant-

wortungshewusste  Erwuchsene  versuchen
nun in dicse Molivationsstrukiur einzugrel-
fenund ziglbezogen 2u fihren, Dic Frage lau-
ver nun micht mehr o Warem  handell je-
manid 2, sondern  Wie schaffe ich es. dass

jemand etwas tut, was ich fiir richtig halie?

Ulm das zu erreichen versuchen wir von
auflen Anreize wu schaffen, die das Individu-
win als belohnend anerkenni und als Motiva-
tion Tir cinen bestimmten  Leistungsonach-
wits mosein Titigsemn dbornimml In der
Literatur findet sich higofiir hiinfig der Be-
oriff der . extrinsischen Motivation®, obwaoll
es sich genau genommen um enen Yersuch
der Fremdbestimniung handelt, die sich tref-
fender als Motivierung bezeichnen lhsst,

Dicser Mechanismen versuchl man sich gera
de im Sport oftmals 2y bedienen. Sogenanmie
~Motivationskimstler™ werden gur bezahl,
um die Ziele der Geldgeber und Funkti-
onstriiger in fremden Kaplen au manilestie-
ren wnd mit Hille deren Leistungsvermigen
und -bereitschalt die anvisiérten Ziele «u
erreichen. In der Regel geschieht dies beglei-
tend mit Extraprimien und dhnlichen Ver-
ghnstigungen. leh sehe darin nichis Unredli-
ches, berweifle auch nichl, dass sich damit
kurafristige Erfolge erzielen lassen, wider-
spreche aber entschitden der . Auffassung,
dass Motivation von augben steuerbar ist. Ich
denke dies lsst sich argumentativ aveh rechi
plausibel darstellen, Jeder Anreiz stehit Thnen
aur Wihl, und cs wird internal entschieden,
ob gin entsprechendes Angebot von aullen




retevoll st Insofern wird auch jedér von
aublen kommende Maotivierungsversuch im
Inneren ¢ings Menschen gleichsam L Uber-
setze und aufl Altraktivitil geprilft

Ruom: Im strengen Simne gibt es keine ex-
trinsische Motivation! Nur Motivierungsver-
suche, die manchmal und korelristig Wirkung
zeigen, aber niemals daverhalte Motivation
erzeugen, Denn Motivation ist immer Eigen-
leistung des Einzelnen, ist immer selbstima-
tiv, Und Eapenleistung, so schreibt der Philo-
soph Hans Lenk, ist weder 2o delegieren;
noch in Auftrag zu geben, , Tu dies, dann be-
kommst du das™ konzentniert den Menschen
auf das® anstefle aul dies®,

Im oben angesprochencn Beispiel lauter die
Frage des einzelnen Spornlers’ FuBballspie-
lers picht mehr:, Was muss ich tun um mit
meiner  Arbeitimeinem  Spiel den prifilen
MNuteen zu bringen?”, sondern:., Was muss ich
tun, wm die grobimégliche Belohnung o er-
halten? Die Wertigkeit cler abgelicferten Ar-
beit wird gleichsany iberspromgen mit Blick
aul die winkende Belohnung.

Maotiviert alse Belohmung? Absolut! Beloh-
nung motiviert belohnt zo werden. Und ge-
nau hier wird es auch fir Verginsbosse inler-
essanl. Der Mensceh gewdhint sich schnell an
‘Ein immier hiheres Rormiveau; - ¢r also nach

kurzer Zeit ohne Zusatz” -Reiz eine peringere
Leistungshercitschaft  zeigh.Ohne  Extra-
Cash auft dann gar nichts!* e Schraube
muss endlos weilergedreht werden, um - und
das ist wichtig! - die gloche Teistung au er-
ziclen

Nach diesem Hingeren Viorspann nun das Ei-
gentliche: Dice L Fullbullschule-Rhein-Neckar
beschiaftigt sich apch mit solchen Themen,
um Thren Kindern eine umfassende und gua-
lifizierte Arben anbieten zu kiinnen.

Diiese theoretischen Erkenninisse werden im
Trainerkreis vorgestell, diskutiert und als
Grundlagen in prakiische Konzeple inte-
griert, Im vorliependen Fall sind sicherlich
pitdagogische und entwicklungspsvchologi-
sche Fhihigkenten und Ferligheiten pefragt,
dic Sensibilitit fitr die emtsprechende Aus-
pangssifuation der Kinder und Jugendliche
erforderlich macht.

Grundlage hierfiir st Menschen verhalten
sich so, dass ihr Selbstkonzept erhalten bleiby
uder gestirkt wird, Wird Arbeit als persim-
lichkeitsforderd erlebt, Beéwirkt das eine
starke Motivation. Kinder sind aufl der Suche
mach einem Selbsikonzept. Es liegt an den
Ervwaehsenen ihnen enisprechende Angebote
i unterbreiten umd sie peduldig und acht-
sam2u begleiten bei ihrer steten Weiter-
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entwicklung. Inwicweil sic Aulnabme, Emn-
bindung oder gar Verankerung im jeweilipen
Selbstkonzept finden, bleibt wie oben be-
schrichen, freilich jedem cinzelnen selbst
Uberlassen. Vielen Dank fir Thr Interesse!

Jiirgen Keafi

Weitere Informationen:

Lassen Sie sich in HEidEIberg

Telefon: 06221 /513- 2609
Internet: www.hvv-heidelberg.de

<Man sieht sich soin kurzer Zeit aus dem Trubel der Stadt

in die friedlichste Waldesstille versetzt™ (1890)

verzaubern,
fahren Sie mit der uber

100jahrigen Bergbahn

zum Schloss, zum Konigstuhl
und Marchenparadies.
Genieflen Sie den Blick auf Stadt und Land.

HSE

Heidelberger StralBen- und

Bergbahn AG




Wir machen den Weg frei

" i es GiroFT denterl
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n =

... auch in allen anderen Sportarten fihrend.
Lattweg 2, 69207 Sandhausen, Telefon 06224 /5 19 42

Erima

Offnungszeiten:
Montag-Freitag von 9 .00-12.30 und 14.30 -18.30 Uhr
Samstag von 9.00-13.30 Uhr




Koordinationstraining —
FuBball und Koordination

Bedeutung und Komponenten fiir den FuBballer

Welche Bedeutung har die Koordinations-
fiihigkeit flir den FuBballer? Ist sie wichtiger
als andere Komponenten der Rondition wie:

- Ausdauer

« Schnelligkeit
« Kraft

- Beweglichkeit

- Gewandtheit
{Koordination)

Mit Sicherheit nichl. Aber eine gute Koordi-
nationsfihigkeit verhillt dem FuBballer u ci-
nem erweiterten  Handlungsspielraum, . Im
FuBthalltraining sollte immer die Arbeit/der
Spaf mit dem Ball im Vordergrund stehen,
waobeiin dhieser Arbeit mit dem Ball, auch oft-
mals unbewulB, imumer wicder koordimative
Elemente vorkommen. Pieser Satz darf bei
meimen  Auslithrungen  iiber | Koordimati-
amsirpining nie vergessen werden.

Was ist eigenilich
Koordination?

Koordination st das . harmonische Zusam-
menwirken von Zentralnervensyslem: und
Skelettmuskulatur. Die  Skelettmuskulaltir
wird viom Zeptralnervensystem gesteuert, in-
dem von dort elekirische Reize (Impulse)
fber ableitenden (motorische) Nerven #ur
Muskulatur gesendet werden und von dort
der muskuliire Spannungszustand dber auf-
steipenden Merven dem GroGhirn suriickoe:
meldet werden. Sie wird bendtigl, um Silus-
tionen zu meistern, die cin schnelles und
zielperichiztes Handeln erfordern, Duh. alle
Impulse innerhalb cines Bewegungsablaufes
mitssen weitlich, stirke- umd umfangmiitig

aulemander ahgestimmi, die entsprechencden
Muskeln erreichen.

Koordinative Fihigkeiten sind rechtzeitig,
ias bedeutet beim Kind oder Jugendlichen,
20 schulen, da sich die Prozesse der Informa-
tonsaufnahme und -verarbertung mit zuneh-
mendem Alter verschlechtern und die Trai-
ningseffeknviuit sinke,

Das System Koordinative Fihigkeiten wird
nach Frof Dr. Rieder durch nachfolpende
Komponenten bestimmi;

« Rhythmusfihigkeit
- Timing

- Anpassungs- und
Umstellungsfihig-
keit

- Auge-Hand/FuB-
Koordination

- Reaktionsfihigkeit
- Geschicklichkeit

. Gleichgewichts-
fahigkeit

Man vergleiche einmal die Aufgaben, die sich
cinem Fullballer (vom Torwart bis zum Stir-
mer) m oemem Fulballspiel stellen mit den
vorgenannten Komponenten.Er hat sich mit
dem Ball (mielichs! wechnisch susgereift) au
beschiftigen, mull Mitspieler und Gegen-
spigler beobachten und deren Handlungen
benrteilen und reagieren. hat sich mil der
Plawzbeschaffenhei! und Witterungseiniliis-
sen apsemanderzusetzen und wird dann fest-
stellen, dafl die Schulung der kKoordinativen

Fitngkenen sehr wohl Inhabe des FuBiball-
trainings scin sollten,

Damil die Steusrungsprozesse oplimal ge-
schult werden kdonen, sollle das Training
nicht in ermiidetem Zustand, sondem wi¢
das Trammmg der Schnelligheit auch, mmer
am Anfang einer Trainingseinheil stehen, Da
Anpassungsvorgings, imdividuell verschie-
den, vine gewisse Zeit bendtigen um dauer-
hafte VerinderungenNerbesserungen [(Ad-
aptionen ) herbeizufithren, ist es erforderlich,
dass die Belostungen/Tramingsrerze mehr-
fach wiederholt werden. Dab huer natlirhiche
Girenzen pesetzt sind durch die, perade im Ju-
gendbercich, zu wenigen Trainingsemheiten,
st mar bekannt.

Fiir die peschulten und gualifizierten Trainer
der 1. Fubballschule Rhein-MNeckar sind diese
Ausfithrungen nichts Neues Sie sind deshalh
vor allem an die Ellern der Kinder gerichtet,
die ibre Kinder in die Obhut der Fufiball-
schule geben und - mit Rechr - eine gewisse
Erwartungshaliung haben,

In der niichsien Ausgabi des Journals mich-
te ich einige koordinative Traimmgsinhalte
mit und ohne Ball vorstellen und  Moglich-
keiten zur Durchfithrung emer funklionellen
Civmnastik (Stabilisierung des Skelettappa-
radtes durch Kriftigung der Rumpfmuskula-
tur) fiir den Fullhaller autzeigen,

Hier nochmals susammengefaftit die Ziele
des Koordinationstrainings. Es soll den Fuli-
haller belfihigen. schwierige und neoe Bewe-
gungsabiiufe mat und ohne Ball, schnell und
effektiv zu erlernen. Bewegungen mit und
ohre Ball energie- und zeitsparend 2u voll-
zichen auch im fortgeschrittenen Alter sport-
technische Fertigheiten zu erlermmen vorher-
sehibare und unvorhersehbare Situationen

Mechanische Werkstatte

=

{laus Pu




UDO DAMMERT

Sanitire Anlagen
Gasheizungen

Blechnerarbeiten
Altbausanierung

sicher und Okononusch zu beherrschen, die

motorische Steuerungsfihigheit zu verbes. Allen Fufballschilern winschen
sern und die motorische Anpassungs. und

Limsteltungsfaligkeit wu erhbhen

Hetmut Landa : %Utcl @rna

Restaurant Gut’ Stubb

wir viel :;r.n\f_“:' wnd L:lﬂt-.-ls_:};'

Sportlicher Lebens-
kanf  von  Helmut
Landa, geboaren am

-] Jan ' Fiiad” =skidials H = ™ =|a & | = S
= T e Cd " Sk wongd o Srokume s guacly i Bign
08.12.1951: Ve .
acrten semdaran wie Jhnan de deiche wndl
Bis 1983 Spicler be inteenationale Spezialitéden wnd dazn Badaner

ESC Blan-Weill
Mannheim - Polizei-
sportvercin . Mann-
heim SpVap 07
Mannhemm 1974
Lehrpang zum Er-
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Kostentraie Farkpliize am Haus

Sie suchen eme Unterlaott far Jhran

auswrartigen .I_'-?:".-C.-.."l.'-:

werb der Trainer B-Lizenz { Schineck ) - 1984: Thre Cidiste waerden sich in inseren gemitlichen, nei-
Lehreang zum Erwerh der Trainer A-Lizenz pesnevigrten Hotalzimmern Bestivuat walfilan!
{Girtnberg) - Tramnertigkeit im Senorenbs-

reich: - TSV Neckarau - Polizeisportverein Haobel durchachend aestnet, Othmingezeten der Gut” Stulbmo
Mannheim - Trainertdtugkett im Jugendbe- Ma-Dhs S alb 17 Uhe So 0= 15 Wik und als 17 Whe, Te Rahebac,
reich: ESC Blau-Weil Mannheim - Polizeis- '
porivergin Mannheim - §V Waldhof Mann- Heuauerweg 3597/ Eche Camarng

heim - 1981 AbschluoB der Ausbildung 7um Horeh Haeidellsara Kirckhehm

Sportlehrer - [9962000; 6-witchige Aushil-
dung zum Ubungsleiter  P* wie Privention

E ; .
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Zu Gast beim Sommerfest
des VFB Gartenstadt

Zum Jubildum ein Trainingstag mit der Jugendabteilung

Wie bet unserem 30-pEbnigen Jubildumsfest
im dahre 206K, war die 1. FuBlballschule
Rhein-Neckar auch dieses Jahr wieder unse-
rer Einladung gefolgt und irainierte mil rund
70 Kindern unserer Jugendableilung

Frendige Beobachier in Form von Eltem.
Yerwandten und Freunden der Kinder bilde-
ten einen ordentlichen Rahmen, bei dem sich
auch die Trainer der Fuballschule (trotz
sehwierizer Personallage in dicsen Tagen wa-
ren 7 Ubungsleiter dabei!) wohl fithiten.

Durch iliren Auftrtt am 21072000 werlete
dic |. FuBballschule Rhbein-Meckar unser
VEB-Sommerfest in beachthcher Weise aul
Drafiir mbschie sich die Organisation des VFB
Gartenstadt ganz herelich bedanken!

Um ¢in Engagement im: kommenden Jahr
werden wir uns sicher emeut bemiithen
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Doz Spiel met-deme Ball stiand i Verdergrimd der Dhongselahetien
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GO Draht-Mayro..

69234 Dielheim
Tel. 06222 / 780-62
Fax 06222 / 780-31

Unsere Speziaiitdt: STABGITTER-ZAUNE
in vielen RAL-Farben zu lhrem Anwesen pas-
send leichte Montage und lange Lebensdauer

gorne nonnen wir ihnen Handied und Montsgefinmen in Threr Niha
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Wir setzen auf die Jugend!! *e®
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Rasthof Hardiwald-Ostseite

&
Rosenberger . . .
Il
Telefon 06224-9302-0 * WIR sind flr Sie dal!
Telefax 06224-9302-33 An 365 Tagen, 24 Stunden
E-Mail die-rosenbergers@gmx.de
Internet: www.die-rosenbergers.de Familie Rosenberger und TEAM
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3w OPORT ist Mord, hat dieser Churchill gesagt.

Entweder kiisst mich morgen der Oberarzt

wach oder ich hab Churchill widerlegt.*
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Auch die Madchen
stehen ,,ihren Mann”

Keine Geschlechtertrennung bei der Jagd nach dem runden Leder

Much in dicsem Jahr zihlen Midehen wieder
wu den Aktivposten im Trasmngsherneh der
|. FuBballschute Rhein-Neckar.

Emgegen so mancher Vermutung st das
Fuliballraining auch in den Stitzpunkicn der
FuBiballschule oder bei den Feremcamps Kei-
e reme Minnerdomane.

Vell konzenrrier: Amdrzelion Grtsehienv, Rechoo 2w

Frittagaenppict tne Snifizpunkr Feadenlhelm,

G| [T Bau- und
Bau ﬂ L1 Cig Industriebedarf

& Baugerdgte @ Transportgerdte & vt

© Werkzeuge @ Gartenbedarf ot
< © Baumaschinen © Gartengerdte c
industriestraBe 2e Telefon (06222)71359 Ihr Ansprechpartner
69234 Dielheim Telefax (06222)70912 Kristion Baumgdrtner

GERT BRAUN

Fahrschule

SonnenstraBe 21 @ Tel. 77 56 21  ChamissostraBe 10 e Tel. 33 22 01
Mannheim-Sandhofen Mannheim-Neckarstadt

Anmeldung: Montag + Mittwoch 19.00 Uhr  Anmeldung: Dienstag 17.30 Uhr
Unterricht:  Montag + Mittwoch 19.30 Uhr  Unterricht: Dienstag 19.00 Uhr
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| ALFRED HOFMANN
SRS - WALLDORF &

CARL-ZEISS-STRASSE 4
ZUFAHRT IKEA
TEL. 06227-86480
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OFFNUNGSZEITEN

530 UHR- 2130 UFR |
| SAMSTAGS |

§ <3S 730 UHR - 12.30 UHR

i ﬁaﬁ Beratung und Verkauf nur

| i S wﬁhreng der gesetzlich vorge-

i <= schriebenen Offnungszeiten,
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Locations:

Fody's am Airport

Bistro des Fitnesspark Pfitzenmeier
Seckenheimer Landstr. 166

68163 Mannheim
Telefon: 0621-2 55 53

Fody's Zum Neckartal
Neckarstr. 58

68259 MA-Feudenheim
Telefon: 0621-79 83 23

Fody's in Kafertal
Auf dem Sand 79
68309 Mannheim

Telefon: 0621-71 63 70-0

Fody's in Ketsch
Durlacher Str. 12
68775 Ketsch

Telefon: 06202-97 83-0

Fody's im Halben Mond
Ludwigstr. 5

64646 Heppenheim
Telefon: 06252-50 21

Mehr iiber Fody's Company unter www.fodys.com

&’f;ﬁ/ﬁé the best




SPONSORING

Eine grofde Idee kann ganz einfach sein-

Ihr Vermogensberater zeigt Ihnen den richtigen Weg

Viele Menschen glauben, daR Vermaogens-
beratung nur etwas fiir Leute ist, die bereits viel
Geld haben. Das Gegenteil ist der Fall:
Vermdigen bildel sich aus kleinen Anfiangen,
mit wenig Startkapital

Die Strategie

In unserer schnellebigen Zeit sollten einmal
getroffene Entscheidungen stindig iiberpriift und
gegebenenfalls den verinderten Bedingungen
angepalit werden.

Als Stichworte seien hier nur Steuern,
Versicherungen, Geldanlagen und berufliche
Entwicklungen genannt. Sind Sie sicher, in
diesen Bereichen auf dem neuesten Stand zu
sein? Wenn nicht, verschenken Sie
wahrscheinlich viel Geld. Und das sollten Sie
nicht eine Minute langer tun.

Days

Voo QD

Absicherung

Die klassische Lebensvorsorge ist ohne
Versicherungsrahmen undenkbar. Von A" wie
Altersvorsorge bis ,.Z“ wie Zusatzversicherung
reicht das Angebot — fragen Sie ihren
Vermogensberater.

Geldanlage

Ihr Vermigensberater kennt alle staatlich
iiberwachten Formen der Geldanlage, Das ist
Ihre Sicherheit, innerhalb der vielen Varianten
die personlich beste und passende auszuwihlen.

Die eigenen vier Winde

Der Klassiker der Zielsetzung gewinnt ganz neue
Attraktivitit durch die Zinssenkungen.

Ihr Vermogensberater hilft Thnen bei der
Finanzierung.

Bank,
+ Bausparkasse
+ Versicherung
+ Investmentgesellschaft
Deutsche Vermigensberatung

Frihss an

gpé' or Aoukon /

Deutsche
Vermogensberatung

Deutsche Vermogensberatung AG

Direktion Giinter Schwindinger
Chemnitzer Strafe 3, 67098 Bad Diirkheim
Telefon: 0 63 22-6 16 34 Telefax: 0 63 22-6 85 75
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Engagement
eines Sponsors

Ein bewahrter Ansprechpartner

Wann immer es nur geht, unterstiite die Fa-
milie Schwindinger unser ., Projekt Fullball-
schule®, Neben TorwandschieBen, Priisenten,
Trikotwerbung und Stinden bei der Infover-
anstaliung, lieh sich Ginter Schwindinger
nicht zweimal bitten, asch liber dic Griinde
seines Engagements in der 1, Fufballschule
Rhein-Neckar, im Sinne und Zwecke einer so
profen Ciemeinschall, zu referieren.

Mochmals vielen Dank fiir die tolle Unter-
stiltzung i der Verganpgenheit und auf gine
weilerhin gute und erfolereiche Zusammen
arbeit!
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; raterrien de o,
Fuliberltschule. Unes: Critnter Sehiv
Miitivigare sl Heare Sehwinading

DWVALT bel der Infoveronsulnng

e '&..- l-_'f.'._.-_q_ s

[
w su N i }lnru:r.\'f.‘huﬁ

elior entisc

gﬂm

J

SPONSORING

{

Weltiwer? die Ny

FS-lovrnal



GEMEINSAM FUR SIE DA

DIE NEUE SPARKASSE
VON A BIS Z:
VON ANLEGEN BIS ZUHOREN

®
s Sparkasse

Rhein Neckar Nord

EINE REGION - EINE SPARKASSE
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AniiBlich des lemjihrigen Trainingscamps
in Weinheim, standen neben dem (iblichen
Irainingseinheiten auch wieder zahlreiche
Alternativen aul dem Programm. Wic unter
Profibedingungen traimert wird, erlebien die
Kinder der |, Fullballschule Bhein-Necka
bei giner Stipvisite wofl dem Geliinde des
Fuliball- Regiomalligisten VFR Mannheim

Ein wetteres Highlight war der Besich be
unserem  Sponsor, dem: CGetrinke-Service
HM Interdrink, wo die Kids cine Besichti-
gung des Betriebes und der Produktionsan la-
gen durchfithren komiten. Auch dieser Blick
hinter die Kulissen machte allen Beteiligten
sehrvicl Spafl.

LIl Sticlicke, giner der prominentesten Ful
haller unseres: Landes, chemaliger National
spicler und Trainer, el és sich ebenfalls
nicht nehmen, im Fereincamp der 1. FuBball
schule Rhem-Neckar in Weimnherm vorbe -
schiien. Der Gast gab viele Tips. zeigte elni
ge Tricks und stand for alle Frogen des
Camp-Teilnchmer geme zur Verfilgung.
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Reges Interesse bei grof3en
und kleinen Besuchern

7. Infoveranstaltung in der Kulturhalle Mannheim-Feudenheim

Leimen-Gauangelloch, Am Gickelsberg
BHH In Massivbauweise und Niedrig-Energie-Standard
Wohnflache bis ca. 160 m® (evtl. mit Einliegerwohnung)

Grundstick 291 m?, s/w-Hanglage mit Fernblick

Casq) F.T e

plarurn - bawen - helnguwan

CASA Wohnbau- und Finanzierungs- Vermittlung GmbH
Rohrbacher Strafle 1 - 891681 Leimen

FonD6224-97 150 - Fax 0 62 24 -97 15 50
Info’s unter http://www.casa-wohnbau.de
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{Eig. Bericht), - Aufmerksam verfolgien die
auch in diesem Jahr wieder zahireich érschie-
nenen grofen und kleinen Besacher die nun-
mehr 7. Infoveranstaltung der 1. FuBball-
schule Rhem-Neckar am 01 April diesen
Jahres in der Feudenheimer Kulturhalle,

i Referenten vermittelten dem interes-
sigrien Publikum wieder einen Einblick in
dos Konzept  der 1, FuBiballschule Rhen-
Meckar, das sich <eit Bestehen schon mehr-
fach bewiihrt hat

Die Wichtigkeil, eingn soliden Unterbau als
Frgfinzung zu den Trainingstitipkeen in den
Vereinen geschalfen zu haben, fand ebenso
Betonung, wie die Bedeuiung der cinselnen
Aushildungsstationen  im Tramingsbetrich
der L. Fuliballschule Rhein-MNeckar,

Alle Eltern und Kinder erhielten einen ge-
naven Emblick in den Ablaof des diesjihri-
gen Traimingsprogramms und durften sich zu-
sammen mit den Organisatoren, Trainern
uncl Betteuern aul eine tolle newe Saison
freuen. Ein grofer Dank ist diesbheziighch
wieder an alle Sponsoren wu nichten, die mit
threm Engagement und Investitionen dafiir
verantwortlich  zewchnen, dall sowohl das
Fraining wic auch das Rahmenprogramm der
1. FuBballschule Rheéin-Neckar enen schr
hothen Standard aufweisen kann
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Gesundheitszentrum

=10 E zheitiches Gesundhaitsverstandnis verbindet
Unser Ziel. . u;g{?igmmmmge F@:uhberslcﬂa unter elr:;rn Dach
Ihre Gesundheit...

Pravention Tel. 0621/33 30 00

Eleigupparmmﬂerte Privention filralle Alfersstufen
it ciemn Zigl: Oplimiesung des Bewegungsapparates,
Betiebiche und schullsche Gesundhettsiordening,
praventive Rucharmmﬂe Herz-Kraisioufprivartion.

.'-'l,l'"’ ¥t l,’,'lﬂiﬁ\llﬂnw“m

Rehablilitation Tel 0621/32 30 11

Spezialisien auf die Wiederhersteliung des Stiitz- und
Bewegungseppanates nach Spor- Und Unfall-
verietzungen. Aul drzfiiche Verordnung wird sine
frihfunkfionelie Komplextherople [ambulente
Rehabiitation. EAP] durchgefihi,

Hugairmsin 11 ofen Sanssgancsserecidiian prd Kk

Tel 0621/36 39 9

Kiossische therapeutische Lelsiungen wie
rmadizinische Massagen, Krankengyrmnastk und
Sporphysiotherapie werden in Verbindung mif
physkalischen MaBnahmen noch articher
Verodnung cogegenen,

Lurpesomsan fu Olen Bormenkossen

Tel 0621/33 4011

Heiz-Kretsiaufiraining, Aerobic
Gymnastlk, Kraftiraining,
Whikipools, Sauna, Solaren,
Dampfbader,
Kinclesbetieuung und Biste

...seit mehr als sportomeo

12 Johren. GESUNDHESZENTRUM
Im Pleiffersworh 4
AB147 Mannhsim
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Sportomed Reha begleitet
unsere Trainingsarbeit

Flexibilitat ist Trumpf oder der witterungsbedingte
Einsatz von Funktionsgymnastik im Speisesaal

Wic in allen anderen Sportarten, wichs! auch
im Fuliball bereits im Kindes- und Jugendal-
ter der Anspruch an Leistungsfihigheit, Um
langirstig negativen Konsequengzen des aki-
ven und passiven Bewegungsapparales ent-
gependuwirken, st s nodwendig mil den
heranwachsenden Sportlern ein kompensa-
torisches  Traimingsprogramm  durchiy-
fthren, Uinter fachgerechier Anleitung durch
Mitarbetter von Sporfomed Rehs wurden
Ubungsformen aus dem Bereich Funklions-
pymnastik durchgefiihrd.

Durch Einsate verschicdener Trainingsmittel
blich herber auch der Spall und somit die
Motrvation nicht auf der Strecke. Die Kinder
lernten dadurch spielerisch- Ausgleichstibun-
pun in ihren sportlichen Alliag v integrieren

Cairiny Mewserer nrtd Floriear Elgler Uns kar'’s viel Spafl gemache! Wie wileden wns feepen, werm wir nddhates Mal

weirder dobiel sein Kfinuan "
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Dol HEN ~ UND
NHERREN -
PRISIERS AION

INH. N.
DEDONATO

68161 MANNHEIM L 12,7 TEL. 0621/27207



1. FuBballschule Rhein-Neckar
lud zur SaisonabschluBfeier

Gute Stimmung und positive Bilanz bestimmten Jahresausklang

Lur  alljibelichen  Sponsorenabschlufifcier Showeinlagen, trugen sie cincn mabgebli-
fud die 1. Fuliballschule Rhem-Neckar thre . chien Anteil an digser gelungenen Saisonab-
sponsoren, Ginner und Freunde in den schluBferer. Flr den sehr ansprechenden
L~Halben Mond® nach Heppenheim ein, Mt Auberen Rahmen und die optisch wie ge-

threm  bunten, abwechslungsreichen Pro-  schimackbich hervormpend angenichteten und
grimm, sorgten dic’ Kinstler Oliver Schel dargebotenen Speisen und Getrlinke, sorgle
ring und Jacky Balloon fiir einen vergnfiglen  wic immer unser Freund und Gomer Willi
und kurewesligen Abend. Durch das Einbe-  Koch, The weiter xu empiehlen st uns em

#mehen umserer Glste in ihre ausgefallenen  wirklicher Herzenswunsch!

BUROTECHNIK & SERVICE

Fotokopien DIN A4
schon ab 7 Pfennig

lhr kompetenter und zuveriassiger Partner fur
Beratung - Verkauf - Leasing - Service - Miete

mnnm ® Kopierer ® EDV-Zubehér
Kopiersysteme ® Faxgerat 'Zuhghﬁrﬁir
@ Biirostiihle Kopierer und
SHARP ® Biirobedarf  Drucker E
Tischkopierer @® Biiromdobel m

Faxgerate

KALSKI & RAUCH GMBH

Pleikartsforster Stralie 43 - 69124 Heidelberg - Tel. (06221)784501 - Fax (06221)784504

Nicht alle kaufen bei uns -
aber es werden taglich mehr.

2
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JHWARTTHANVINE

Torwarttraining in der
1. FuBballschule Rhein-Neckar

Inhalte und Schwerpunkte im Trainingsbereich

Das Torwartiraining in der 1. F S RN, gehi
fiher die Dauer von zwanzig Trainingsstun-
den. Innerhalb dieser Einheiten werden mit
jedem Torhiiter finl wesentliche torwarispe-
zifische Schwerpunkle trainiert;

1. Grundlagen-
techniken

2. AnschiuBaktionen

3. Taktisches
Verhalten

4. Gelenkigkeit und
Geschmeidigkeit

5. Koordination

Es wiire nun ¢in Leichies; die zwanzig Trai-
ningsstunden in finf Blicke & vier Wochen
aufzuteilen und o jeden der finf Schwer-
punkte genau vier Wochen zu traimieren.Ei-
nen exakien JStundenplan® vorzugeben wire
das Einfachste:

Torwarmmrmmer Markies L0 Gumpgr st

seinpn Sefiie Mg = olie Arfeil peaki

sialiblich Sp

Dem sieght aber entgegen, doss dadurch
schrell Langweile und Eintonigkeit im Trai-
ning entsteht, Zudem wiirde man durch star-
re Yorgaben dem Troimng die Flexibilittin
und Individualitit nehmen. Vier Wochen aus-
schhieBlich Koordination oder vier Waochen
nur Anschlubaktionen?

Alle obengenannten Sthwerpunkte sind in-
eimander verwoben, miteinunder  verbun:
den.Sie lassen sich »war éinzeln benennen,
anfangs auch einzeln trainieren, missen abet
schr schoell in einen Gesamtrusammenhang
pebracht werden

Beispiel Torschuss

Torschult - Ball fangen - Ball wieder ins Spiel
bringen. Dies ist EINE Spielsituation die sich
aber aus ciner Vickahl von Emnzelaktionen
dés Tarhilters susammenserzi

I, Pirigieren der Hintermannschalt (Organi-
sieren, takiisches Verstindnis und Sozial
verhalien)

2. Stiindiges verdndern der Position {Stel-
lungsspicl, . taknsches Verstindms)

3 Reakton beim Torschul (taktisches Ves
stfindniy, Technik )

4. Fangen des Balles ( Technik )

=

FoAnschluBaknom Abwurf, Abschlag cic
{Technik, tuktisches Verstindnis)

™

1. Dirigicren der Hintermannschaft (Organi-
sieren, Laktisches Verstiindnis und Sozial-
verhalten),

Hier wird jedermann ersichthich, dass das
Torwartspicl cin sehr spezielles Spiel ist das
sich immer wieder wechselnden Situationen
anpassen mul.

Dyer Torhiter mul stindig newe Spielsituatio-
net erkennen und sofort die entsprechenden
Torwartentscheidungen treffen, Anhand des
«Beispiel Torschuss” wird auch klar, dass in-
nerhath einér Trammingsgruppe von mehreren

PHe el Knlceaptbithi Bl cléen Al



Torhfitern versehiedene individuelle Probie
me umid Fehlerguellen entstehen: Der eine
Torkiiter hint Hemmungen beim Dirigicren,
der niichste hat ein falsches Stellungssprcl
odder reagiert immer @ frith, emem anderon
(&l der Ball standig aus den Hiinden und das
Thema Abwurf ond Abschiag ist sowisso ¢in
schr weites Fold ...

Das heildt also, dass man ber einer soge-
withnlichen Ubung wic dem Torschull -
nerbalb einer Tramingsgruppe  selbstver-
stindlich verschiedene Schwerpunkie setzen
kann, ja mub - je mach dem, welchar Torhiiter
perade im Tor stehi.

Aufierdem hat micht jeder Torhilter jeden Tag
dieselben Stidrken oder Schwiichen. Die Stir-
ken von hewte sind morgen eine Schwiiche
und umgekehre.,

Das wiederum bedeotet, dass man sich in der
teighchen Praxs ol den Fulballpliteen der
FuBbalischitle wmmer wieder aufl die indps-
duellen Probleme, Stirken und Schwiichen
der Torhiiler cinzusiellen hat. Em Traiming
sireng nach ,Checkliste™ st daher gerade bt
Kindern und Jugendliichen nicht angebracht,
wilrde ¢her nach Adibiverhalten klingen -
Motto:steht auf dem Stundenplan, kabén wir
trainiert ..

e Kinder und Jugendlichen lermen zwar ab
dem zehivten Lebensjahir besonders schnell
el lerche, sind aberin der Gruppe dennoch
unterschicdlich zu behandeln, da eben gera-
de doch Unterschiede in der Lermgeschwin
digkei, Auffassungsegabe und Soxialverhal-
ten bestehen Und hicrauf wird bel der LF S,
R.-N. besonders Riicksicht genommaen

Tutsache ist jedoch, dass Tolerany gegeniibir
vermerdiich Schwiicheren inperhally &iner
Gruppe ein wichtiger Bestandieil der Fufl-
Fallschulen-Philosaphic ist, Die Grenzen der
Tolerane sind hierbed klar durch die Gruppe
sglbsl vorgogehon

Diie Gruppe und somat jeder einzelne innerhatb
der Giruppe muld sich weiterentwickeln und
dirf micht durch andere auf Dauer daran ge-
inden werden, Bs kann aber auch  nmich
sein, dass Torwarttrainmg zum Winschkonzert
der Torhiiter oder Elicen ausulert. Daber
muld im Tramng selbst, aber auch von Tra-
ningseinheit zo Trainingseinheit cin sog. . Ro
ter Faden™ au erkennen sein, Dicser - Rote
Fade™ st sundichst einmal gane einfach die
Grrumdtechniken des Torwartspicls

Beispiel Fangen
des Balles

Die erste und wichtigste Grundtechnik des
Torwartspicls st das Fanpen des Balles, Lind
hier werden dred verschiedene Situationen
urerschreden:

1, Flache Bille

2. Halbhohe Ball
3. Hohe Bialle

wolfgang weber

Immobilien & Bauberatung

@kaufen - verkaufen
@mieten - vermieten
@®bauen - finanzieren

Bel uns ist es wie im Fussballl - Fair gaht vorl
Wir suchers standig Immobilen sem Kaul und 2ur Miste fie vorgemerkie Kundan

- sprechen Sie mit uns -

Am Dorf 8 - 58124 Heldelberg
Telefon 06221 - 780972 und 782121 - Telefax 782100

Ernst Becker

Stukkateurmeister GmbH

Putz- Stuck-Trockenbau

Steinreinigung - Geriistbau
Vollwarmeschutz-Systeme

69124 Heidelberg - HardtstraBe 110
= (06221) 785044 /45 - [Fax| 78 50 46

B 108

(& Alles fur Ihr Bad

Unsere m “In echter Partnerschaft gewinnen alle”

Emmel hat's - the Installateur montiert

g A

o ¢

o Tsehen s /‘fj
Lrauwen e

Hans Emmel Gﬁgﬂmli - mguﬁldil fiir Houstechnik

Ring 3 - 69181
ToLEORER 97 AP0~ ot ORI W4T
Bftunagsaeiton: Mo.-Fr. 9.00-18.00 - Sa. 9.%-
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Jede dieser Situation wird sufgeglicdert in:

|- Bille auf den Korper
2, Biille Imke Seie
3. Billle rechie Seite

Voraussetzung fir das Fangen eines Dachen
Balles ist jedoch das richtige Fallen. Ein ko-
ordimany sehr ansprochsvoller Bewegungsa-
Blauf der nur dann Spall macht, wenn er ge-
schmeidig qusgelihol wird, Sonst verursschi
das Fallen pur Schmerzen und der Torwart
hal Angst daver,

Hier 408t sich vorhersagen, dass mnerhalb er-
ner Gruppe der eine Torhilter geschmeidig
wie eme Katze il und nahery jeden Ball
festhidlt, dir andere aber schon beim Gedan-
ken andas Hinfallen seing Probleme hat

Lind genau hier hegen die Stirken und Vorele
der LES RN

Innerhalb giner Trainimgsstunde jainnechalb
eimer Ubung kann und wird [ndividuell auf
den jewellipen Torbiiter emgegangen: Das
heibit aber auch, dass vorgesehene Ubungen
idividue!] umgestelll werden, bew. der Grug-
pe angepall werden,

Die Gruppe selbst bestimmit hier die Dauver
und Wiederholung der jeweiligen Ubung,
Auch kommt es vor, dass eine Gruppe eine
Uihung sofort beherrschy, eine andere Gruppe
sich mit der selhen Ubung awei oder dret
Trainingsstunden beschiiftigen mul

Beherrsehi éin Torhilter emen Tetluspekt einer
Ubung, so schliett sich fir ihn sofort der
niichste Aspekl an | Dachen Ball fangen, rich-
tig aufstehen, Abschiag in gin Zigltor), Und
g0 wird Tur jeden Torhiiter im Laufe der Zeit
ein Gesamtzusammenhang | Torwanigpel”
hergestellt

Ulnabdingbare Voraussetzung hierfir ist und
bleibt jedoch, doss der Torhiiter dic Grund-
techniken des Torwartspiels beherrschil. Die
Grunchtechniken dios Torwarisprels  lassen
sich (olgendermaben auftelen:

Ohne Ball:
Crrundsicllung
Stellungsspiel im Sirafraum
Springen, Laufen
Fallen, s¢itlich, nuch vorne
Hechten, seithch, nach viorne
Fliggen, seitlich, pach vorne
Aufstehen

Mit Ball:

I. v der Defensive [=Verterdigung )
Ballaufnchmen im Stehen. ime Lanfen auf
den Mann, seitlich
Fangen, [lach, halbhoch, Kopfhhe, (ibe
Kopfhéahe, aul den Mann, seitlich
Ablenken
Fausten, emhindig, mweih@ndis,
mit den Fiifen; Fubabwehr, Ballan- und -
rratrahme
Befreiungsschlag
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- Képlen
Ballannabine mit dem Korper {Bauch,
Brust ... ).

2 in der Chifensive (= Angriff
coanschluBakiionen®

Adbwerlen

Abrollen,

Abschlag, Drop, Volley

Ahstof

dirgkies Zospicten, Flachpal, Flugball
Schicben

Kiiplen

An diese Grundiechniken schiiclen sich im
Adlpemeinen die techmisch / taktischen Grun-
deleminte an, Dax fingt schon b der End-
scherdung: Fangen oder Fausten, Abschlag
oder Abwurf an,

Die Antwort auf die Fruge . Welche Technik
weiende ich in?™ st ében schon eine 1akiische
Entscheidung. Der Torhilter mub fir jede
Spickituation cinen  Plan® {=Taktik) haben.
Lind diesen Plan mufd er soforl und auoma-
tisch, dass heibt ohne nachzudenken abrufen
und anwenden kdnnen, Auch hier mufl der
forhiiter immerwieder die richtipe Entschei-
dung treffen

Im Traimeren der waktischen Grundelemente
werden somitauch immer wicder techmsche
Girundelemente abgefrogl. Fillt dabei auf,
diss Defizite in den technischen Girondtech-
niken auftreten, sollten diese angesprochen
und pepcbenenfalls durch Trainingswieder
holung sofort susgeghchen werden,

Es machl keinen Sinn ansprachsvolle laktl-
sche Abliufe 2u traimieren, wenn deren lech-
mische Voraussetzungen micht erfilll werden.

BEISPUEL 1:1, Stlrmer gegen Torhilter: ey
tieser Sprelsituation mul der Torhliter sténdig
Lk tisch agieren. indem er seine Poddtion immer
wicder verindert (Stellunpsspiel), entschei-
det auf den Ball sy gehen oder stehenzublei-
Ben uvan,

fechmische Mingel fithren hierbei aber un:
weigerlich zum MiBerfolg, wenn der Torhiiter
# Bozu grofle Schritte macht, Angst vor dem
Hinfallen har oder ot der fulschen Hand
#um Ball greift ...

Also kiann es bei cinem tktischen Training
nicht nur smmer wicder sum Korrigieren
techmischer Fehler kommen, és muff perade
auch aul die technische Ausfithrung geachrer
werden

Mur. wenn die verschiedenen technischen
Mobglichketten fehlerfrei hehermcht werden,
kamn der Torhiter | selbsthewoBe: taktisch
handeln, Hiufen sich dis techmschen Man
sel sed es durch MiBerfolge im Verein, durch
andere Traimngsaulfassungen im Verain oder
der lichen Verwundtschatt oder durch schuli-
sche Probleme, sollic moan dic Torhilter nichi
mit schwiernigem aktschen Verhnlten kon-
frontieren, sondem mit einfachen techni-
schien |.'|L'n1.lnj;t:1| das Selbsivertrauen wieder-
herstellen, thn sicher machen. Sicherheit st
der Umgang mit dem Gewohnten - also miis-
sen gewohnie Abliofe immer wieder abgeru-
fen werden,

Gekb

Gebhardt-Wasche-Service
seit 1892

68161 Mannheim
Telefon 06 21 / 2 42 87
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Wir planern Flanes

Heppenheimer Strasse 31-33
68309 Mannheim-Kafertal
Telefon 0621 /72080-0
Telefax 0621 /7 2080- 20

Freastiife,
~ Eckbiille,

Es ist also festzuhalien, dass taktisches Vers
holten nicht ohne lechmische Fertigheiten

Und das alles in Spielen and Spielformen
immer wieder anwenden (iiben, ssprobie-

PR ; rem):
miéklich ist, ja Technik an sich schon einTeil des }XII"IILE;:.:;H " )
Taktischen verhalien darstelll. Die rakti- i i o e Lachen
schen Grundelemente des Torwarnspiels His- o Ermihlen

: Selbsty : .
sem sich folgendermaBen aufieblen: elbstvertrauen Freven
i+1 = Situation - Deridie Torhiner/in st der wichligste Mann/ Anfeuem
; Frau auf dem Pla! Spalihaben,

Fangen. oder Fiusten?

Falken, pder Stehen bleiben®!

Bleib' aul der Linie, oder geh” raus!??
Wenn ich ihin { fest - ) gehalten habe; Wo-

Keime Angst vor Fehilern!
« Nach Fehlern geht es lmmer wiedor weiter

thre Markus 3, Gaupp

hin mit dem Ball? = Und wie? Wer den Bull hat, ist der Chel

Schnell; oder langsam? - Ieh will den Ball!

Torwarttraining mit Kids
— s0 funktioniert's!

Ohne Druck .... - Richtig cool ... - Wieso erst jetzt? - Alle
machen mit ... - Riesen Spah ... - Tore schieen ... - Tore
verhindern... - RiickpaBregel... - Achtung Tiefflieger... -
Immer wieder lachen... - Niemals aufgeben... - Immer
noch lachen... - Natiirlich kann ich das auch... - Girls,
kéinnen es arst recht — und wielll - Morgen ist endlich
wieder Torwarttraining... - Im Spiel klappt es auch schon
viel besser, oder? - Tja, Torwarttraining macht den Mei-
ster ... - Kann ich da auch mitmachen? - lch werde mal ein
klasse Torwart = oder bin ich es schon? « Da werden alle
staunan ... Sogar einen Efmeter kann ich halten!

Riidiger Wegener

VERSICHERUNGEN
ALLER ART

Joh.-Reidel-Stralle 8§ — 69181 Leimen
Telefon 06224 - 77707
Telefax 06224 -9513 34
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1H ] N EHL!

Benefiz-FuBballspiel
in Mechtersheim

=05

Zum divsjahrigen Saisonabschlul luden die
I. und 2. Mannschaft der TuS Mechtersheim
am 150620010 wu cimer Benefizveranstaltung
auf das Sportgelinde en

Mit Unterstttzung des nouven Trikol-Spon-
sors, Deutsche Vermdgensberatung Ginter
Schwindinger. gelang ex, zwel allraktive
Mannschaften, gespickt mit Ex-Fullballpro-
fis, zu verpflichien.

Fir die 1. FuBballsichule Rhein-MNeckar
schnitirten wi. Flans-Tirgen Boysen, Joschi
Gireh, Ralf Gimmy, Jan Wouters, Hans-Peter
Briegel. Kufle Bithrer, Alfred Schin und
Crerd Dais die Schuhe. Der Gegner, die [ TIE
Runnings Minchen®™, hatlen keine geringe
ren Akteure als Oliver Krewrer, Alexander
Zickler, Markus Schupp oder Gunter Metz in
ihren Reihien.

Verstindlich, dafh bei den Zuschavern trotz
Repenwetters keine Langeweile anlkani, wu-
mal sich die beiden Team mit cinem lei
stumgsgerechien f:b-Unentschieden sul dem
Platz verabschicdeten: tm Anschiufl daran

1. FuBballschule Rhein-Neckar traf auf , TIE Runnings Miinchen”

fand ein umbngreiches Rahenmprogramm
mat Livemusik statt: Ein Teil des Erloses die-
ser Veranstaltung kam behinderten Kindern
zu Gute,

Die |, FuBllballschule Rhein-Neckar bedanki
sich aul dicsem Wegs filr dic Einladung und
gratuliert der TuS Mechiersheim zum Aul-
streg in die Verbandsliga Viel Erfolg i der
neoen Spictklasse!

Cilimtee Sediwcdndinger mand Kalle Biliver i febe die
Taketik Jiir dax Mevelizspilel aue

Werben auch SIE! Im JOURNAL der
1. Fufiballschule Rhein-Neckar

lhre Ansprechpariner: Hans-Jiirgen Boysen - Markus Hettinger

. FuBballschule Rhein-Neckar - Speckweg 148 - 68309 Mannheim
Telefon (0621) 7626262 - Telefax (06 21) 7 6262 64
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Nachrichten aus der FuBballschule:

Seit zwei Jahren trainiert sie in der 1. FuBballschule
Rhein-Neckar als Torhdterin. Jetzt erhielt die talentierte
Sonja Fischer eine Berufung fir das U18-Team des
Badischen FuBballverbandes (BFV).

Eine Einladung des Badischen FuBballverbandes als
Referent und Ubungsleiter der Trainer B-Lizenz-Weiter-
bildung (Themenkreis: Torwarttraining) in der Sport-
schule Schoneck/Karisruhe erhielt Markus O. Gaupp,
seines Zeichens im siebten Jahr Torwarttrainer der 1.
FuBballschule Bhein-Neckar.

Letzte Meldung: Die 1. FuBballschule Rhein-Neckar

plant auf dem Sportgelande in AltluBheim ihren
6. Stutzpunkt!
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Das PLUS fir Radler

Wir garantieren lhnen:
* kompetente Beratung

* ymfassenden Service -
vor und nach dem Kauf

+ absolute Qualitatsprodukte
zu gunstigen Preisen

* markengerechte Angebote
bei Réddern und Zubehor

0,90

Ibr PLUS bel Prois und Laistung.

FAHRRAD SCHEUBER
(M ‘ Schwetzinger Strafe 83
697124 Heidelberg-Kirchheim
Telefon 06221/782827




- Was

wird der nachste

Mittwoch™

bringen?

U1Bol,

Mehr Mino geht nicht

*Sneak Preview Night, jeden Mittwoch im KINOPOLIS
KINOPOLIS « Rhein-Neckar-Zentrum « Infos (062 04) 987986 « Tickets (06204) 987987
http:/www.kinopolis.de
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Telefon 06 21/70 08-0 » Telefax 06 21/70 08-298

WEGA WIRREAGENTIR



